Polecane badania:

e Morfologia pelna z rozmazem recznym
e OB, CRP

e yelazo, ferrytyna

e witamina Bi2, kwas foliowy

o AST, ALT, GGTP, ALP, bilirubina

e TSH, FT3, FT4

e glukoza, insulina

e Jipidogram

e kreatynina, kwas moczowy, mocznik, eGFR
o clektrolity

e witamina D3 (badanie to: 250HD3

e Homocysteina

e badanie moczu z osadem

e badanie kalu na resztki pokarmowe

Lista jest dosc dluga, jednak wiekszos¢ z tych badan
lekarz moze wypisac na NFZ (poza witamina D3,
homocysteina, FT3, FT4, insulina).

Gdyby lista byla zbyt dluga lub ze wzgledow
finansowych nie byloby mozliwe, by wykonac
wszystkie badania, mozna do mnie napisac i
podpowiem co bedzie najwazniejsze - na instagramie,
mailu lub za pomoca formularza dostepnego na mojej
stronie glownej ©



Przygotowanie do badan:

Ostatni positek przed badaniami powinien by¢
spozyty 12 godzin wczesniej i powinien byc lekki, np.
ryz 7z warzywami duszonymi na niewielkiej ilosci
oliwy/ zupa warzywna

W dniu poprzedzajacym badanie warto unikac
duzych ilosci weglowodanow i thuszczu,
przetworzonego jedzenia oraz duzych zmian w
diecie

Badania najlepiej wykonywac w godzinach 7.00-9.00
Unikac alkoholu minimum 5 dni przed badaniem
Dwa dni wczesniej najlepiej zrezygnowac z ciezkich
treningow czy intensywnego wysitku fizycznego,
goracych kapieli, sauny, masazu, wspolzycia
Badanie powinno by¢ wykonane po dobrze
przespanej nocy

Przed badaniem odstawic suplementy, szczegolnie
B-Complex/ Biotyne/Witamine D3 (7 dni przed
badaniem), pozostale suplementy, w tym ziola 3-5
dni przed badaniem

W dniu badania nalezy byc na czczo, wypic 1-2
szklanki wody zrodlanej niegazowanej (nie
mineralnej), nie zuc¢ gumy, nie pali¢ papierosow,
unikac sytuacji stresowych

Bezposrednio przed badaniem, usiasc na poczekalni
chociaz na 15 minut, by uspokoic organizm,

Unikac badan w trakcie i bezposrednio po
miesiaczce.



Przygotowanie do badania moczu:

e Wykonujac badania moczu, wieczorem nalezy
unikac¢ wspolzycia, by nie doszto do
zanieczyszczenia probki sluzem,

e przed pobraniem probki przemy¢ lekko okolice
pochwy letnig woda bez dodatku mydta/ zelu do
higieny intymnej,

e mocz nalezy pobrac ze srodkowego strumienia,
pierwszy strumien oddac do toalety,

e po pobraniu moczu, nalezy dostarczyc go
maksymalnie do 2 godzin do laboratorium

e nie wykonuj badan w trakcie miesiaczki.

Przygotowanie do badania kalu:

e przed badaniem nie powinno sie zmieniac
radykalnie diety,

e kal nie moze byc zanieczyszczony moczem, woda 7
toalety, papierem toaletowym,

e kal oddaj do jalowego pojemniczka zakupionego w
aptece 1 wypelnij o w % objetosci,

e nie wykonuj badan w trakcie miesiaczki.



